Kleine Starkung: In der Mittagspause
lasst sich der TV-Moderat

mit Mozzarella s@

er sein Nachmitté

Er ist der Inbegriff des rasenden Reporters.
Immer auf Achse, flexibel und eloquent.
@ Der46-Jihrige Ob Sport-, Boulevard- oder auch Service-

kauft .
A Themen — der Moderator weil} stets zu

SACE L oo e uiberzeugen. Wir lernten noch eine ganz

auf'gesunde Erndhrung

andere Seite des Multitalents kennen
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Beim Weinkauf fuirs Abendessen:
Sommelier' Guntram Fahrner
berdt, Holger Wienpahl probiert

it Schwung fahrt er in die Park-
M licke, springt aus seinem Jeep und

nimmt die Treppe zum Café der
Raststatte ,Bruchsal” in drei groBen Schrit-
ten. Wir treffen Holger Wienpahl (46), den
Sonnyboy vom ARD-Buffet, der im Fern-
sehen auch zahlreiche Sportsendungen mo-
deriert. In seiner Freizeit spielt er begeistert
FuBiball - und seit Neuestem unterrichtet er
angehende Sportjournalisten. Einen Tag
lang haben wir mit ihm Schritt gehalten.

9.00 Uhr

Kaffee im Stehen. In
der Raststdtte an der
A5 Dbestellt Holger
= Wienpahl einen Cap-
N puccino. ,Das mache
ich immer, wenn ich
von Kaiserslautern
nach Baden-Baden
zum Sender oder wie heute zur Uni nach
Karlsruhe fahre", erklért er. Viel Zeit bleibt
aber nicht, wir miissen weiter...

9.30 Uhr

Seine zwolf Studenten erwarten ihn schon.
Seit diesem Jahr fungiert der Fernsehmann
zusatzlich als Dozent am EC Europa Cam-
pus in Karlsruhe und Mannheim — einer Pri-
vat-Uni, die einen Bachelor-Abschluss an-
bietet. Im Fach Sportjournalismus erarbeitet
er mit den Studenten Videoproduktionen.
«Das macht mir groBen SpaB”, sagt er. ,Ich
wollte mal was Neues machen. So kann ich
meine Erfahrungen weitergeben und selbst
auch auf dem Laufenden bleiben.*

10.15 Uhr

Am Flipchart erkldrt der gebtirtige Wupper-
taler, wie ein dreiminiitiger Sportbeitrag
aufgebaut sein muss und in welcher Rei-
henfolge die Dreharbeiten ablaufen sollten.
Dabei sitzt er lassig auf der Tischkante und
streut humorvoll eigene Erfahrungen ein.
Ob ihm mal ein Missgeschick passiert ist,
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will ein Student wissen. ,Ja, ich stand mal
mit zwei linken Schuhen vor der Kamera*,
erinnert sich Wienpahl. GroBes Geléchter.
»Ich habe zwei identische Paare und in der
Eile zwei linke Schuhe erwischt. Im Studio
dachte ich, fiir die paar Minuten geht das
schon. Es tat aber héllisch weh, und ich
war froh, als die Sendung vorbei war."

12.00 Uhr

Mittagspause. Wir begleiten den zweifa-
chen Vater durch die Karlsruher Weststadt
auf den Gutenbergplatz. Heute ist Markt-
tag. Er begutachtet Obst und Gemiise ge-

nau — und verrat uns: ,Mir schmecken

schrumpelige Apfel meist am besten!”

12.15 Uhr

Nun noch rasch in die Weinhandlung:
Sommelier Guntram Fahrner und der
Moderator testen und fachsimpeln. , Ich
trinke kein Bier", sagt Wienpahl, der je-

des Jahr auch die Wahl der deutschen

Weinkoénigin moderiert. Er entscheidet

sich fiir den Primitivo aus Apulien.
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13.30 Uhr

Zuriick in der Uni. Gruppenweise stellen
die Studenten ihre Konzepte vor: Geplant
sind Interviews mit FuBballern und Trainer
Andersen vom Karlsruher SC, ein Beitrag
iiber Fitnessangebote fiir Senioren und ein
Portrét liber den Karateweltmeister Ralph
Kessel (46).

16.20 Uhr

Feierabend. Heimfahrt nach Kaiserslautern.:

Dort steht Gassigehen mit Hiindin Luna auf
dem Programm. Dann Training auf dem
Laufband. ,Das Gerdt benutze ich bei
schlechtem Wetter, sonst laufe ich im Wald*,
sagt Holger Wienpahl.

19.00 Uhr

Gemeinsames Kochen mit Ehefrau Sabine,
es gibt Hihner-Gemiisesuppe. Das Paar

Australian-Shepherd-
@ Hiindin Luna begrift
. ihr Herrchen. — Nach

Wienpahl auf dem Laufband
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scherzt und lacht,
steckt uns mit seiner
Frohlichkeit an. ,Uns
verbindet der gleiche
Humor und die Liebe

7 zum Sport”, sagt Sa-
N bine Wienpahl (46).
Die ehemalige Jour-
nalistin betreibt heute
ein Fitness-Studio. , Wir sind beide spontan.
Meinen letzten Geburtstag haben wir iiber-
raschend in Paris gefeiert. Das war toll! Wir
lieben Kurztrips.” Heute bereitet Holger
Wienpahl eine Reise nach Rom vor, zum In-
terview mit Miroslav Klose. Und dann lasst
er den Tag ausklingen - bei einem Glas
Wein mit Sabine. Ann-Christin BaBin

dem Spaziergang mit Hund trainiert
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